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Gestalt-Institut Frankfurt am Main e.V.

Dieses Zertifikat bescheinigt die erfolgreiche Teilnahme an dem einjahrigen Fortgeschrittenenkurs
KLINISCHE GESTALTTHERAPIE — ALLGEMEINE UND KORPERORIENTIERTE DIAGNOSTIK Die
Teilnahme setzt die dreijahrige Basisfortbildung in Gestalttherapie am Gestalt - Institut Frankfurt am
Main e.V. oder eine vergleichbare Fortbildung voraus. Der Fortgeschrittenenkurs umfaRt insgesamt
280 Seminarstunden. Die Inhalte des Kurses sind:

1. Theorie/Methodik 100 Std

- Allgemeine Diagnostik — ICD-10 und DSM IV

- Kérpersprache (statisch und dynamisch) und analoge Kommunikationsformen

- Neurosenlehre (Charakterstrukturen nach S.Freud, Schultz-Henke, W.Reich, A.Lowen)

- Objekt-Beziehungstheorie (Ich-Stérungen, Narzissmus, Borderline-Syndrom)

- Allgemeine und spezielle Kérperdiagnostik

- Atiologie und Pathogenese der Charakterstrukturen

- Behandlungskonzepte fir die Charakterstrukturen unter kérpertherapeutischen Gesichtspunkten
(korpertherapeutische Interventionsschemata, korperliche Manifestationsformen von Ubertragung
und Gegenubertragung, Verlaufskontrolle)

- Grundhaltungen und Interventionen in psychotherapeutischen Krisen und Notfallsituationen.
Schwerpunkte: Psychose, Suicid, Borderline-Stérung.

2. Angewandte Methodik (Praktikum) 65 Std

- Erstellen von Kérperdiagnosen einschl. Anamneseerhebung (gegenseitig und mit Fremdklienten)

- Einuben korpertherapeutischer Techniken

- Ubungen zur Nutzung von Ubertragung und Gegeniibertragung unter speziellen
korpertherapeutischen Aspekten

- Konzeption und Durchfithrung kérpertherapeutischer Gruppensitzungen

- Ubungen zur Nutzung kérpertherapeutischer Elemente in allgemeinen Gruppen

- Anleitung zur Nutzung bewusstseinserweiternder Kérpertechniken

3. Supervision 60 Std
Supervision der Berufspraxis der Fortbildungsteilnehmer unter der theoretischen und methodischen
Perspektive des Kérpertherapeutischen- und des Gestalt-Ansatzes in Form begleitender
Fallsupervision.

4. Kollegiales Tutorium 55 Std

Theoretische und Ubende Vertiefung des Lehrstoffes von 1./2. unter Fokussierung berufsspezifischer
Erfordernisse in einer kollegialen Arbeitsgruppe.
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